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Tényleg a ruha teszi az embert?

@ I Mutasd a gardrébod, megmondom, ki vagy!
e D\ A kozossegi média uralta vilagban egyre inkabb elotérbe
b | f': [y ker(ilt a kiilcsiny. Igen! Batran kijelenthetjik azt is,
«* ué hogy a ,Szerelem elso latasra” mara atalakult

~elemeénnyé elsd latasra”. De hogyan is 6ltézkodjon egy
no, és hogyan fejezze ki a benne rejl értékeket pusztan
a ruhataraval, hogy a belbecs is felszinre térhessen?
Mennyiben szamit a viselkedésunk?

Mitol érezzuk ugy, hogy valaki harmonikus megjelenesi?
Ki donti el manapsag, mi stilusos, mi nem?

Itt az ideje kideritenlnk!

Kovasznai Andrea

Kovasznai Andrea stilustandcsado
Pokorny Lia szinészno

Bihari Adam stilustandcsadé

B. Molnar Mark ujsdgiro

Bihari Adam B. Molnar Mark

Nok a férfiak szemiivegén keresztiil
Hogyan legyél jo no?

Ahogyan nincsen tokéletes férfi, gy nem létezik a
tokéletes n6 sem. De hogyan latjak a férfiak a noket
és magat a tékéletes not? Milyen elvarasoknak kell
megfelelnie egy nGnek ahhoz, hogy az aktualis ferfi
szamara 6 legyen a nagybet(s? Es ha mar kapcsolatban
vagyunk, akkor mik azok a mondatok, amik kiverik a
biztositékot és egy életre atformaljak a holgyekben a
sajat magukrol alkotott képet? Es mi torténik akkor,
amikor a parunknak tetsztunk, de magunknak nem,
és konfliktusba kertliunk énmagunkkal? NagybetUs
férfiakkal probaljuk megfejteni a megfejthetetlent.

Kamaras Ivan

Bedd Imre

Kamaras Ivan szinész

Bedo6 Imre a Férfiak Klubja alapitoja

Pilat Gabor iro, eloado

Dobos Péter felelos szerkeszto (hot! magazin)

Dobos Péter

Pilat Gabor
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Sikeres no és anya a XXI. szazadban
Fonok, szereto és biztos hattér! Hogyan?

A mai vilag noire tobb oldalu elvaras nehezedik.
Dolgozzanak, legyenek megerto es lehetbleg szexualisan
is odaadd partnerei a parjuknak és - ha még ez nem
lenne elég - lehetbleg kivald anyukanak is kellene
lenniuk! Nem sok ez egy kicsit egyben, holgyeim?

Hol van az egészseges hatar e harom kategoria kozott
és hogyan ne aprozzuk szet magunkat az elvarasok
kusza 6svényében? Egyaltalan meg kell-e feleIntnk
annak, amit a férfiak és a tarsadalom elvar télunk?
ldeje, hogy tiszta vizet ontstnk a poharba!

Szinetar Dora szinésznd

Béres Alexandra fitnesz vildgbajnok
Sipos Maria pszichologus

Molnar Irina lapigazgato

A szépseég biivoletében
Szalljunk szembe a genetikdaoval?

Az, hogy kinek, mi a szép, az szubjektiv dolog.

De mi torténik akkor, amikor a megnovekedett
elvarasok vilagaban prébalunk szembeszallni olyan
dolgokkal, amelyek genetikailag kddolva hataroznak
meg bennunket? Ne aggodjanak holgyeim, sejt-
biologiardl itt szot sem fogunk ejteni! Arra vagyunk
kivancsiak, hogy miért akar mindenki masmilyen lenni,
mint amilyen? Legyen sz6 akar testsulyrdl, testalkatral
vagy sokak legnagyobb ellenségérdl, az oregedésrol.
Vendégeink példajan keresztll probaljuk kideriteni,
hogy segit-e az 6nbizalmunkon az, ha valtoztatunk
magunkon vagy csupan becsapjuk magunkat?!

Détar Eniko szinéssno

Balazs Andrea szinéssno

Palfi Eva brandstylist iparmiivéss

noi marketing szakérto, a B2W alapitoja
Kelemen Krisztina foszerkeszto

Chot! magazin, hot! Beauty & Plasztika)
Dr. Krasznai Zsolt plasztikai sebész

Ide nekiink a Michelin csillagot is!
Kell- e még a régi haziasszony?

A gasztromUsorok terhoditasaval a hétkoznapi
haziasszony kozvetlen kozelébe kerllt a ,fine dining”
sokszor érthetetlen jelensége, amivel eddig a hazi-
asszony csak akkor talalkozhatott, ha betette a labat
egy minimum Michelin csillagos étterembe. Tényleg a
csinos és kis adagokban talalt ételeké a jov6? Ha igen,
akkor felmerul a kérdés, hogy mi lesz a jOl bevalt
receptjeinkkel, amiket nagymamank, dednagymamank
gondosan rank bizott és a csalad is megszokott? Divat,
hobort vagy csak fénylzes? Kell ez nekink? Kiderul!

Wossala Rozina szakdcs, étteremtulajdonos,
Pataki Nora foszerkeszto (Mindmegette)
Dragoman Gyorgy 70, a Fozoskonyo szersoje,
Segal Viktor séf, gasztronomiar tandcsado
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